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不要沮丧，生命中最大量的变化，
往往是来自你的错误

压力大子宮肌瘤压力大子宮肌瘤、、
甲状腺结节跟著来甲状腺结节跟著来！！

子宮肌瘤是妇科第一
大瘤，平均每 4人就有 1人
罹患，大家容易忽略的是：
有子宮肌瘤的人，往往也
可能有甲状腺结节。为什
麼两者有共病的关联呢？
以中医理论来看，两者都
是压力大“肝气郁结”在作
怪！为了疏通肝经，中医
推荐一些中药材，并且每
天按3大穴位，帮助调节內
分泌，或使用针刺耳穴与
头皮针，也有助于经络的
疏通与改善。

周宗翰中医师表示，
常常在门诊碰到有女性
患者自述，自己不但患有
子宮肌瘤，还患有甲状腺
结 节 等 良 性 肿 块 的 情
況。西医通常对症治疗，
或是给予药物，或建议手
术治疗。至于中医则是
看患者的体质，各种病症
之间有关联性，一些疾病
的发病机制也相同，在病
症不太严重时，这些疾病
在中医临床实证上是可
以同时治疗，也就是“異
病同治”。原因在于容易
长子宮肌瘤与甲状腺结
节的朋友，常常都是肝经
出了问题。

中医：子宮肌瘤、甲状
腺结节，原来都是肝气郁
结在作怪

为 什 麼 会 有 这 样 的
情況呢？中医古书上有
记载子宮肌瘤为“症瘕”

范 畴 ，《女 科 经 论? 症 瘕
痃 癖》指 出 ，“ 此 证 多 兼
七 情 亏 损 ，五 脏 气 血 乖
违而成。肝失条达而为
病 。 甲 状 腺 结 节 属 于
“ 瘿 瘤 ”范 畴 ，多 因 情 志
內 伤 ，痰 浊 凝 结 所 致 。
《济生方?瘿瘤论治》曰：
“夫瘿瘤者，多由喜怒不
节 ，忧 思 过 度 而 成 斯 疾
焉，大抵人之气血，循环
一身，常欲无留滞之患，
调摄失宜，气凝血滞，为
瘿为瘤。”

《灵枢?经脉》对足厥
阴 肝 经 的 循 行 ，也 作 了
详细记载：“肝足厥阴之
脉 ，起 于 大 指 丛 毛 之 际
……循股阴，入毛中，环
阴 器 ，抵 小 腹 ，挟 胃 ，属
肝 ，络 胆 ，上 贯 膈 ，布 胁
肋，循喉咙之后，上入颃
颡 ，连 目 系 ，上 出 额 ，与
督脉会于齿。”

所以，从发病部位看，
甲状腺和子宮均位于足
厥阴肝经所过之处，当人
体的肝气郁结不畅与肝
经密切相关，而肝气一旦
郁结，郁结在上方部位，
就会出现甲状腺结节；而
郁结在下方部位，就形成
了子宮肌瘤。或许有人
觉得中医理论太抽象，简
单来说，压力过大，或情
绪波动与內分泌失调，是
造成肿块产生的幕后凶
手。

情 志 影 响 气 机 的 调
畅，进而引起內分泌系统
失常 造成甲状腺结节与
子宮肌瘤

长期压力是造成肿块
的罪魁祸首！周宗翰中医
师解释，肝气郁结主要在
于情绪，肝喜条达而恶抑
郁。偏偏现代女性背负著
巨大压力，可能来自于家
庭、工作、感情等。压力会
影响身体贺尔蒙的运作，
慢性、长期的压力会不断
地囓食你的身心！女性就
是被这种不知不觉、长期

累积的压力而造成內分泌
功能異常，《黃帝內经-素
问-举痛论》：“百病皆生于
气也。”也就是说，情志影
响气机的调畅，进而引起
內分泌系统的失常。长期
在这样的情況下，甲状腺
结节与子宮肌瘤，就有可
能会生成。

揪祸首！甲状腺肿与
子宮肌瘤，与情绪压力密
切相关

周宗翰中医师说明，
甲状腺肿与子宮肌瘤与
情绪密切相关，女性常见
的压力症候群、失眠、动
辄生气等精神情绪问题，
多 半 与 肝 经 不 顺 畅 有
关 。 中 医 认 为“ 肝 主 疏
泄”，“疏泄”指的是疏通
与 宣 洩 ，具 有 疏 泄 全 身

气、血、津液，以确保其运
行畅达的功能。若肝的
功能失调则气机会受阻，
进而引致身体机能失调，
产生肿块体质。

中医的治疗，常常以
疏 通 肝 经 为 主 ，常 使 用
赤芍、牡丹皮、丹蔘活血
散 瘀 ；香 附 、柴 胡 、薄 荷
行 气 理 滞 ；知 母 、梔 子 、
黃芩、黃连清热解毒；荊
三菱、广莪术、炒王不留
行 子 、夏 枯 花 散 肿 软
坚 。 另 外 ，使 用 针 刺 耳
穴 与 头 皮 针 ，也 有 助 于
经络的疏通。

疏通肝经最有效：按
揉鼠蹊部 中医 3 大穴道
调节內分泌、保护腹腔

至于，平时自己在居
家，应该如何疏通肝经，

改善肿块体质呢？中医
师 周 宗 翰 表 示 ，疏 通 肝
经有个既有效又简单的
方 式 ，就 是 按 揉 鼠 蹊
部。此处有急脉以及阴
廉 穴 ，是 下 肢 靜 动 脉 流
动 的 关 卡 ，按 压 此 两 部
位 能 夠 促 进 下 肢 、子 宮
与腹腔的循环。对于內
分 泌 系 统 的 改 善 ，也 扮
演 著 相 当 大 的 重 要 性 。
按 揉 急 脉 与 阴 廉 穴 时 ，
力 道 不 要 太 轻 ，也 可 以
采 取 拍 打 方 式 ，但 要 掌
握 好 力 道 ，切 勿 过 于 用
力，以免造成瘀青，否则
反而会造成肝经阻塞。

按揉的方向最好沿著
腹股沟管的方向，有痠胀
的感觉即可，每天两到三
次，每次按揉约10 分钟。

犯错当然是不好的。
有时为著我们的错误，许
多人吃了亏，受了苦，所以
我们应该尽可能，把事情
做好做对，不只为自己的
良心，也为了别人的益处。

但是不要小看神！虽
然错误是不好的，但神能
使用我们的对，也能使用
我们的错。更明确地说，
神经常会借力使力，使用
我们的错误。

亚伯拉罕因著生活的
为难，就逐渐往南方去，最
后还把妻子卖了。这绝对
是不讨神喜悅的，也是人所
看不起的，但若沒有经历这
样的环境，亚伯拉罕还不能
那样深刻认识自己的软弱，
并认识神呼召的绝对。

神的呼召绝不会因为
人的软弱而停止，人的软

弱 不 能 阻 挡 神 对 人 的 成
全。他在南地，明明自己
生不出儿子，还得为基拉
耳王亚比米勒祷告，为他
们全家的生育祷告；后来
到了时候，亚伯拉罕自己
也得了儿子。

神这样做，不是要让亚
伯拉罕极度困惑，而是要让
他认识神是谁，亚伯拉罕自
己又是谁。许多属灵的前
辈，包括马丁路德、卫斯
理、达秘、倪柝声等人在
內，若不曾犯过某些错误，
他们不会被变化为后来的
模样。倪柝声年轻时贪睡，
所以被逐出圣经学校，但此
事让他生命有所改变。

生 命 中 最 大 量 的 变
化，往往是来自人的错误，
有错误才知道要转向神，
神才有机会说话并行事。

是的，机会教育。
沒有一件事比错误更

困扰我们了，但甚麼时候
我们自以为不错，主就容
许我们犯错。这不是说，
我们该作恶以成善，这种
论 点 两 千 年 前 就 有 人 说
过，而使徒保罗也严正反
驳过。绝不，动机是恶的，
果子也是恶的。你若故意
犯错，那些错误恐怕不会
帮助你变化，反而会使你
下沉并定罪你。但当我们
尽力避免错误，祷告求主
保守在祂的面光中，但一
段时间后你仍然犯错，这
时你千万不要万念俱灰。

不，是主！主宰一切
环境的主，正借著我们的
出错，好叫我们生命改变、
经历变化。
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